シート・ベルト サービス・リペア マニュアル
1. シート・ベルトの点検（てんけん）
✅ 点検するタイミング：
· 12ヶ月点検、24ヶ月点検
· 事故（じこ）のあと
· ベルトの戻りがわるいとき
· ベルトにこすれや切れ目があるとき
✅ 点検ポイント：
· **ベルトの生地（きじ）**に ほつれ、やぶれ、変色（へんしょく）がないか
· バックル部がしっかりロックされるか（カチッと音がする）
· 巻き取りリールが正常に作動するか（スムーズに戻るか）
· 引っ張ったときにロックするか（急な動きで止まる）

2. シート・ベルトの分解・取り外し
🚧 注意：
· バッテリーをはずすこと（エアバッグ作動をふせぐ）
· SRS（エアバッグ）付きの車両では、整備書にしたがって作業する
分解ステップ（車種によってちがいます）：
1. シートまわりのトリムを外す
2. ボルトでとまっているシート・ベルト アセンブリをはずす（トルクスや14mmボルトなど）
3. リール、バックル、アンカーを点検・清掃

3. シート・ベルトの交換（こうかん）
🔧 交換がひつようなケース：
· ベルトが戻らない・ロックしない
· ベルトにキズ・切れ・ほつれ
· バックルがこわれている
· 事故でエアバッグが開いた車両（プリテンショナー作動）
交換部品の例：
· シート・ベルト本体（リール一体型）
· バックル（受け側）
· アンカー部（下部固定部）

4. トルク管理
各部のボルトにはメーカー指定のトルクでしめつける必要があります。
例：
· リール固定ボルト：35～45 N・m
· バックル固定ボルト：25～35 N・m
※整備解説書をかならず確認してください。

5. 完成検査・動作確認
· シートにすわり、シート・ベルトを正しく装着できるか
· ベルトの引き出し、巻き取り、ロック作動をチェック
· 異音・異常なしを確認

